
Роль книги в жизни дошкольника: слушатель и читатель 

Чтение - это окошко, 

через которое дети видят и 

познают мир и самих себя. 

(В. Сухомлинский) 

 
Дошкольный возраст - время, когда закладываются фундаментальные 

ценности, формируется внутренний мир ребенка. И здесь хорошим 

помощником станет книга. 

Роль книги в развитии ребенка 

 Через книги ребенок познает прошлое, настоящее и будущее, 

учится анализировать. Из книг ребенок учится абстрактным понятиям  

и расширяет горизонты своего мира. Книга помогает увидеть связь одного 

явления с другим. 

 Читая книги ребенку, он учится высказывать свои мысли  

и понимать сказанное другими людьми. 

 Благодаря чтению у ребенка расширяется словарный запас, 

развивается воображение, он учится правильно составлять предложения. 

 Чтение прекрасно развивает память. Часто дети просят почитать 

им одну и ту же книжку изо дня в день. Не отказывайте ребенку в повторном 

чтении его любимой книжки, такие многократные повторы помогают 

ребенку хорошо понять и усвоить текст, а также запомнить его. 

 Ребенок через книгу воспринимает различные модели поведения 

(как дружить, как добиваться цели, как решать конфликты). 

 Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами. 

 Книги – помощники родителей в решении воспитательных задач. 

Они учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают 

способность к сопереживанию. 

«Читателями на всю жизнь становятся дети, которым постоянно 

читали вслух, рассказывали сказки. А еще – книгу любят те дети,  

чьи родители любят читать». 



Совместное чтение 

Обычно дети с нетерпением ждут, когда родители им почитают. 

Семейное чтение – способ общения между детьми и родителями, метод 

воспитания и приятный досуг. 

Чтение вслух имеет большое значение и для тех детей, которые могут 

уже и сами прочесть книжку. Ребенок часто просит взрослых почитать ему 

не для того, чтобы узнать, о чем эта книга, но чтобы поговорить со взрослым, 

в том числе и о прочитанном. 

Совместное чтение может стать важным элементом ритуала перед 

сном, помогающим ребенку, переключится с активных занятий на более 

спокойное, расслабиться и уснуть быстрее и крепче. 

 

Памятка для полезного совместного чтения: 

 До или во время чтения книги проясните значение трудных или 

незнакомых слов для ребенка. 

 Спросите, чем понравилась книга ребёнку, что нового он из неё узнал? 

 Попросите ребёнка рассказать о главном герое, событии. Какие слова 

или выражения запомнились ему? Чему учит эта книга? 

 Предложите ребёнку нарисовать картинку к самому интересному 

отрывку из книги или выучить его наизусть. 

 

Обучение чтению является одним из важнейших этапов развития 

ребенка. Многие родители задаются вопросом: когда именно начинать этот 

процесс и как определить, что ребенок готов? 

Убеждение, что чем раньше начать обучение ребенка чтению, тем 

лучше – ошибочно. 

Как определить, что физиологически ребенок готов к обучению 

чтению? 

 Он овладел навыком связной речи, умеет выражать свои мысли 

распространенными предложениями и выговаривает все звуки. 

 Ребенок воспринимает звуки на слух и умеет их отличать. 

 Способен понять, что читать нужно слева направо, а строки  

на странице идут сверху вниз. 

 Малыш проявляет интерес к книгам и буквам. 

Как научить ребенка читать, чтобы он не уставал и не терял интереса? 

Занимайтесь регулярно, но недолго. Для первых занятий будет достаточно 

пяти – десяти минут. Постепенно это время можно увеличить. 

Проводите занятие в виде игры. Ребенку должно быть легко, интересно 

и не скучно. 



Прежде чем приступить к технике чтения, выучите с малышом все 

буквы. Хорошо помогут в этом кубики. Картинки, нарисованные на них, 

помогут узнать предмет и связать его с буквой. Научите малыша правильно 

называть буквы: арбуз – «А», дом – «Д» и т.д. Поиграйте с малышом в игру – 

попросите его найти букву «А». 

 

Почему не стоит торопиться обучать ребенка чтению? Раннее 

обучение подходит не всем детям. Важно понимать, что чтение –  

это большой стресс, навык, который сильно отличается от всех предыдущих. 

При раннем обучении чтению ребенок, как правило, не понимает, 

зачем ему это надо. У него пока нет мотивации, нет потребности  

в самостоятельном чтении. 

Слишком рано обучившись технике чтения, малыш может привыкнуть 

к механическому чтению, он не понимает смысл прочитанного. 

 

Как выбрать книгу для самостоятельного чтения ребенком? 

 Покупайте яркие, красивые книги с множеством картинок. 

 Желательно, чтобы в словах были расставлены ударения, слова 

поделены на слоги. 

 Выбирайте издания с крупным шрифтом. 

 Но не забывайте о сюжете, он должен быть очень интересным, 

чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. Выбирая книги для детей 

данного возраста, обращайте внимание на количество диалогов  

в произведениях: чем их больше, тем лучше. 

 

Помните: будущего читателя необходимо воспитывать, когда он еще 

является слушателем. 
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